
Los pezones   
 

 

Lugar numero uno al pensar en pinzas sin embargo no es siempre el 
lugar preferido. Hay sumisos que aguantan una buena zurra y no les gusta 
las pinzas en los pezones o bien las prefieren en los genitales. Aun así  
pinzar los pezones es un clásico.  

Lo mejor para pinzar a un sumiso que empieza es apretar los pezones 
con los dedos y observar su aceptación o rechazo. Las uñas causan un dolor 
intenso cuidado en ir muy deprisa. Las pinzas deben colocarse detrás de la 
punta del pezón  y la manera mas habitual es en ángulo recto con el cuerpo 
del sumiso de modo que la pinza quede “suspendida en el aire”  

Las pinzas se escurren en los pezones húmedos, no los mojéis con 
saliva o lubricantes. 

Mas de una hora puestas puede ser peligroso. Las pinzas al llevar 
tiempo y ser retiradas causan dolor, para disminuirlo se puede palmear  los 
pechos de manera que el dolor se diluya en lo que los médicos llaman “la 
teoría de la puerta de la inhibición del dolor aferente”, esto lo digo porque 
queda más científico y me tiro mejor el pisto. 

Genitales  



Tras los pezones los genitales son la zona más comúnmente pinzada y 
mezclada con otros placeres eróticos haciendo una combinación intensa.  

Se supone que últimamente los genitales suelen estar rasurados, en 
caso contrario cuidado con enganchar vello pubico con las pinzas  

Genitales masculinos. Existen cinco áreas diferentes en un hombre: 
escroto, tronco del pene, cabeza del pene, prepucio (si tiene) y el perineo (el 
área de piel entre el escroto y el ano. 

Cada zona tiene sus peculiaridades y formas de pinzar, este artículo 
es solo una introducción a las pinzas, para mayor información Internet o 
libros especializados de BDSM. 

Genitales femeninos. Las zonas son labios mayores, menores, perineo 
(las mujeres apenas tienen piel en esa zona, es complicado y no merece la 
pena)  y clítoris, 

Como anteriormente he dicho con los masculinos no voy a extenderme 
en la forma de pinzar cada zona.  Solo una advertencia , tanto en la cabeza 
del pene como en el clítoris al ser zonas muy sensibles hay que extremar los 
cuidados y no pinzar mas de media hora y consensuar su pinzamiento al ser 
zonas muy sensibles y por supuesto dolorosas . 

Otras partes  

Cualquier parte del cuerpo que tenga piel y se pueda pellizcar es 
susceptible de ser pinzada. Hay sumisos que les encantan parecer erizos de 
tantas pinzas que les ponen (o se ponen, no olvidar que un sumiso puede 
castigarse a si mismo)  

Hay zonas como las orejas y sus lóbulos (interesante pinzar las orejas 
durante una felación). El cartílago  de la oreja es muy doloroso, más que el 
lóbulo.  

Los parpados también se pueden pinzar pero su proximidad a los ojos 
no les hace muy sugerentes aunque a veces lo raro es mas excitante (soy raro) 

Los orificios nasales, pero solo los tabiques o cada aleta. 



Los labios es un sitio muy sugerente y llenar de pinzas el labio 
superior o inferior da una sensación de mordaza muy excitante y más si se 
unen las pinzas cerrando la boca. Suelen amoratarse con facilidad debido al 
abundante riego sanguíneo que tienen, así que su tiempo de pinzamiento no 
debe ser prolongado. 

La lengua a mi personalmente me da mucho morbo combinada en un 
bondage , una pinza en la lengua es muy sugerente ,pero atar la lengua es 
peligroso y mas si se ata a un sitio fijo , en caso de caída puede causar 
graves daños , esa practica es muy peligrosa e insegura . 

Y como he dicho anteriormente cualquier zona con pellejo puede 
pinzarse, brazos, tripa, ombligo, piernas, dedos, interior muslos, nalgas etc. 
etc. 

Y esto es un breve resumen sobre las pinzas. Para mayor información, 
lo dicho Internet o libros especializados. 

Que ustedes lo pincen o sean pinzados bien. Ah  vuelvo a insistir que 
utilizo sumiso para ambos sexos. 

LOCOTYR  

 

 


