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Las pinzas son otro de los clásicos del 
SM. Se pueden aplicar a varias partes del 
cuerpo y no siempre pezones y genitales. 

Tienen grandes ventajas, son 
silenciosas y no hace falta esfuerzo, se colocan 
y permiten combinarlas con otros juegos. Su 
dolor es homogéneo y preciso. 

Las pinzas pueden ser de muchas 
clases y algunos objetos de uso cotidiano como 
las famosas pinzas de tender la ropa ¿quien 
no las ha usado? , sujetapapeles, pinzas para 
perchas, trampas para ratones etc.Lo suyo 
seria de superficie plana, las dentadas pueden 
producir lesiones al cortar los tejidos. 

Las pinzas que se venden en webs o 
sex shop suelen ser ajustables para regular la 
presión  y llevar arandelas para colgar pesos. 
Sobre la presión es cuestión de gustos y de 
aguante. Lo suyo es tener diferentes tipos de 
pinzas.  

Las pinzas de madera para la ropa son 
las ideales para empezar.  

Las pinzas son un ejemplo del dicho en 
el SM “cuanto mas excitado esta alguien mas 
dolor puede soportar” o sea es conveniente 
ponerlas si el sumiso esta excitado  y  en 
sumisos novatos no debería combinarse junto 
a una zurra por ejemplo, ya que podría 
saturarle  conviene que aprenda a identificar 
los dolores al principio. 

 



Algo importante: las pinzas duelen continuamente y un dominante puede dejarla 
puesta demasiado tiempo y conviene recordar que las pinzas cortan la circulación sanguínea 
de la zona pinzada. Lo máximo que se debería dejar una pinza puesta alrededor de una 
hora. 

Una forma de colocar las pinzas es pellizcar la piel y separadla del cuerpo con una 
mano y el la otra la pinza. Ir apretando gradualmente hasta que iguale más o menos la 
presión de la pinza y con la otra mano colocarla  y mientras apartar progresivamente los 
dedos que pinzan la piel .Dejad un momento tranquilo al sumiso y si sigue relajado podemos 
seguir. Si esta tenso o tensa mala señal. 

Las pinzas también duelen cuando se quitan, sobretodo en los pezones .Conviene 
quitarlas cuando todavía existe excitación, no intentéis frotar la zona dolerá mas, mejor que 
la piel se relaje sola. 

Quitar la pinza requiere un toque delicado y seguro, en esta habilidad se nota la 
experiencia de un Dominante. 

Todo esto es para sumisos novatos y la iniciación a las pinzas. Con masoquistas o 
sumisos experimentados hay formas mas extremas de quitar las pinzas por ejemplo de la ropa 
usando una fusta o un azote, esto es para virgeros. Se recomienda practicar antes la 
puntería o el Dominante pudiera acabar con una pinza en el ojo o el sumiso acordándose de 
tu familia. 

El dolor de las pinzas conviene mezclarlo con sensaciones de placer. Mezclar dolor 
erótico con un placer sexual intenso y prolongado es algo esencial y placentero para el sumiso 

Existen muchas maneras de usar las pinzas combinándolas con otros juegos SM como 
el bondage, o el azote o las penetraciones. Uno de los usos es el de colgar pesos, los plomos de 
pesca funcionan muy bien. Vienen en tamaños pequeños y ajustados para colgarse. Existen 
formas extremas del uso de las pinzas pero aquí intento hablar de lo esencial y básico para 
empezar.  

En la segunda parte hablaremos de dos puntos esenciales de pinzamiento, los pezones 
y los genitales, además de otras zonas susceptibles de pinzamiento.   

Nota . Cuando utilizo la palabra sumiso me refiero a sumisas y sumisos . 
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