
El nuevo dominante I 
 

 
 
 
Si eres un nuevo Dominante, quizás esto pueda ayudarte en el camino que has 

emprendido. Tienes mucho que aprende. Si estás listo para empezar, aquí tienes las 3 
primeras cosas que debes tener en cuenta.  

 
1.- Ve despacio, acepta el hecho que tienes mucho que aprender. Vete despacio 

para poder hacerlo. Ten la seguridad que el fin merecerá la calma.  
 
2.- Las relaciones BDSM se construyen con unos pocos principios, la mayoría 

de las cosas se determinan por ti y por tu pareja. Existirá sin duda una buena relación 
BDSM si la base es el respeto mutuo, la comunicación, y la confianza. Esto es lo 
primero que debes aprender, el punto de partida, estudia detenidamente estos tres 
aspectos, aprende bien cada una de las lecciones, esfuérzate en dominarlas, son 
habilidades que se pueden enseñar, que se pueden aprender. Haz que esos tres pilares 
básicos, sean algo más que palabras.  

 
3.- Debes mantener en todas las actividades el lema de:  

SANO, SEGURO y CON-SENSUADO.  
 
Recuerde: Un Dominante debe estar pendiente y enterado de todo lo que está 

sucediendo en una sesión. si no está pendiente de todo lo que sucede, podría acabar 
dañando seriamente física o mentalmente a su esclava. Ser Dominante tiene sus 
recompensas pero necesitará estar siempre vigilante para garantizar la seguridad de su 
esclava.  

 



Antes de comenzar a dar órdenes, debes tomarte el tiempo necesario para 
conocer a tu esclava; necesitas aprender qué le motiva, qué le hace sentirse excitada, 
qué hace que su piel se erice, qué hace que su corazón se entregue. ¿Sin este 
conocimiento, cómo esperas dominarla de verdad?. La Dominación verdadera es una 
cosa sutil. Sobrepasa la fuerza. Tu esclava se rendirá a ti cuando aprendas como 
manejar la llave secreta que abre su corazón. ¡Sin el conocimiento de tu esclava, sólo 
serás un insensato para ella y para el resto de miembros, de este estilo de vida! Sólo 
encontrarás una sumisión sin valor alguno, regida por la enseñanza y la práctica, pero 
nunca conocerás la sumisión verdadera. Ama, cuida y protege a tu esclava hasta el 
punto de conocerla en lo más profundo, entonces, tan sólo con una mirada, ella se 
arrodillará ante ti y se entregará completamente, y podrás sonreír con la sonrisa de la 
sabiduría y gozar por completo de la fruta exquisita que te ofrece.   

 
Finalmente: Aprende a abrigar a tu sumisa. Tener una buena esclava es 

sinceramente algo maravillosa. Una buena esclava es un hallazgo raro y no se debe 
tomar a la ligera. Tu esclava te dará todo lo que necesitas y anhelas para complacerte, 
lo menos que puedes hacer en contrapartida, es ser digno de ella.  

 
Aquí os pongo una normas para cuidar bien una sesión con vuestra esclava...  
 
La responsabilidad para establecer la escena, para lograr esa meta descansa 

directamente sobre los hombros del dominante. Debe usar la imaginación, la 
creatividad, y la planificación para orquestarla perfectamente ante la sumisa, esto da 
como resultado el aumento de la confianza y la admiración. La falta de preparación, 
por otro lado, puede derivar en una sesión o escena fallida, la pérdida del respeto para 
el dominante, y una disminución del nivel de confianza.  

 
El tiempo: Debes asegurarte de tener tiempo suficiente para terminar la sesión 

sin prisas.  
 
La limpieza: Los juguetes, la habitación, la alfombra, las sábanas... debes 

cerciorarte de que todo esté limpio! No esperes que un montón de ropa interior sucia en 
un rincón aumente la excitación en un sumiso (a no ser que sean fetichistas de tales 
cosas).  

 
 Preparación del equipo: Escoge los juguetes que necesitarás durante la sesión, 

tenlos limpios y preparados, quizás no quieras enseñarlos con anterioridad a tu sumisa, 
pero deberás tenerlos accesibles.  

La intimidad: Esto significa asegurarse de que nadie excepto los participantes 
sabrán nada de vuestras actividades, debes asegurarte de que gozáis de total 
intimidad, y ningún vecino llamará a la policía porque piense que tu sumiso está siendo 
violado y atormentado.  

 



La iluminación: Juega un papel crucial. Puedes necesitar que sea brillante para 
una escena de interrogatorio o tenue para un encuentro misterioso. Las velas de 
diferentes colores causarán buen efecto también. 

 
La Temperatura: Normalmente un sumiso llevará menos ropa que el dominante, 

la temperatura de la habitación debe estar a su gusto, sobre los 20, 22 grados Tiritar 
tiene un efecto claramente poco erótico.  

 
La música: Es otro factor que puede romper una escena. Si decides poner 

música, cerciórate de que no te distrae ni a ti ni a tu sumisa. Evita la música con 
muchos líricos. El jazz, artistas clásicos y de new age son las mejores opciones. 
Naturalmente, la música debe ser apropiada a lo que se pretende.  

 
Otras Cuestiones: No dejes pasar las posibilidades que los sentidos del olor y el 

sabor proporcionan. La higiene personal, la colonia excesiva, o el olor del patio interior 
pueden afectar a lo placentera que puede o no puede ser una sesión.  

 
Si puedes, elimina la intrusión mundana en vuestro lugar especial. Los 

teléfonos, los relojes, etc., son distracciones. Recibir la llamada de tu madre mientras 
estás en medio de una sesión sería muy penoso.  

 
En cualquier escena que elijas, estás pidiendo a tu sumiso que salga de la 

realidad y entre en un mundo de fantasía creado por ti. De lo bien que la prepares 
dependerá que lo consiga o no. Haz los planes necesarios, puedes necesitar un lugar 
especial, pedir prestado un CD, mandar a los niños fuera el fin de semana con la 
abuela, etc.  

 
Una Nota Importante: - Después de cada sesión deberás hablar con tu sumisa, 

háblale honestamente de lo que trabajó, de lo que no hizo, de lo que habéis gozado o lo 
que no habéis encontrado especialmente erótico. Averigua qué emociones experimentó el 
sumiso. Es una información valiosa para ti. Sin esta información, puedes tender a 
asumir que alguna cosa en particular no tiene importancia, cuando en realidad tu 
sumiso la odia. Puesto que nuestra meta es el placer mutuo, proporciona a tu sumisa la 
oportunidad de expresar sus pensamientos. Con este conocimiento, serás capaz de hacer 
los ajustes si necesitas hacerlos.  

 
Aunque no puedes asegurar cómo responderá el sumiso, puedes aumentar las 

probabilidades de conseguir llevarlos donde deseas, ¡Planéalo, organízalo, y hazlo! y 
sobre todo divertiros.  

 
 
Besos  

sira{DT} 


