
"Topping from the Bottom" 
 
    
     
 

Espero no aburrirles con mis teorías, tampoco quiero llenar el foro con 
ellos. Solo deseo que sirvan de información para los interesados. 
 

Se podría definir como “Dominando desde abajo” (en el rol de sumisa), 
y, aunque “oficialmente” no esta permitido en el BDSM, creo que es 
necesario para una comunicación directa indirectamente con el Amo. Lo 
definiría también como una forma de aportar ideas y fantasías. He añado 
este apartado a este capitulo porque creo, como esclava, debe ser “aceptado” 
por los Amos pero también ser leído por mis compañeras. 

  
Hay muchos modos de hacerlo de forma indirecta sin salir del rol. 

Cuando tenía una fantasía de una sesión o una situación, le comunicaba a 
mi Amo escribiéndole relatos. ¡De hecho, muchos de mis relatos no reales 
han acabado siendo casi reales por esta razón! ¡Y leyendo los relatos de mi 
Amo me enteraba como El deseaba que fuera! Otra forma, especialmente en 
una relación a distancia es chateando que no suena tan “dura” que 
contándoselo de cara a cara. Hacer un diario de nuestras mas intimas 
pensamientos suele también, salir alguna fantasía u otra y obligatoriamente 
lo han de leer ellos.  
 

A veces los Amos, especialmente los novatos con una esclava con más 
experiencia, pueden aprender de ella sin que “domine” la sesión y no sentirse 
tan nervioso cuando el control lo debería llevar Él. La imaginación no 
siempre viene en el currículum del Dominante y muchas esclavas tienen 
imaginación. Haciendo el “topping”, como se suele decir en castellano, la 
esclava pasa la información a su Amo y Él aprende a ser más “imaginativo” 
sin perder su rol.  
 
Saludos de nuevo  
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